
Munk-debat er et fast format opbygget omkring et klart og skarpt 
formuleret udsagn, som to ”sider” argumenterer for og imod. Hver 

side repræsenteres typisk af 1-2 debattører med faglig indsigt 
eller tydelige perspektiver på emnet. Debatten indledes med, at 

publikum stemmer på udsagnet – fx enig, uenig eller i tvivl. Herefter 
følger en række debatrunder, hvor debattørerne fremlægger deres 
hovedargumenter, udfordrer hinandens synspunkter og uddyber 

deres positioner. Afslutningsvis stemmer publikum igen. 
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EKSEMPEL:

En Munk-inspireret debat kunne fx tage udgangspunkt i udsagnet: 
”Sociale medier styrker demokratiet”. Arrangementet indledes 
med, at en debattør argumenterer for udsagnet (fx en digital 
aktivist), mens en anden debattører argumenterer imod (fx en 
demokratiforsker). Publikum stemmer før og efter debatten og 
inviteres efterfølgende til uformelle samtaler i mindre grupper. 
Aktiviteten styrker borgernes forståelse for demokratiets vilkår i en 
digital tidsalder og giver plads til refleksion over egen holdning.  

 

HVORFOR? 

Munk-debatformatet har til formål at skabe en debat om 
komplekse og samfundsrelevante emner på en levende og 
nuanceret måde. Formatet er velegnet til at engagere borgere 
i demokratiske samtaler ved at gøre uenighed legitim, synlig 
og konstruktiv. Fokus er ikke på at kåre den retorisk stærkeste 
debattør, men på at flytte holdninger gennem saglige argumenter 
og respektfuld dialog. 

HVORDAN? 

Når du skal afvikle en Munk-debat, er det som nævnt essentielt at 
tage udgangspunkt i et tydeligt formuleret udsagn, som to ”sider” 
kan argumentere henholdsvis for og imod. Hver af de to sider 
repræsenteres af debattører, som kan formidle viden om emnet 
og/eller har en tydelig holdning til emnet. 

Under selve debatten har du som moderator ansvar for at sikre 
struktur, tidsstyring og en god tone. 

Indled debatten med at bede publikum stemme om et udsagn – 
er de enig, uenig eller i tvivl. Brug en fysisk eller digital ramme, 
der understøtter dialog og afstemning (fx farvede pap-kort 
eller Mentimeter – se værktøj nr. 36: Afstemninger). Derefter 
gennemfører du en række debatrunder, hvor debattørerne har 
mulighed for at fremlægge deres hovedargumenter, udfordre 
hinandens synspunkter og uddybe deres positioner. 

Afslutningsvis beder du publikum stemme igen. Vinderen er den 
side, der har formået at flytte flest publikumsstemmer – uanset 
om det er fra enig til uenig, eller fra tvivl til en klarere holdning. 
Dermed belønner formatet evnen til at overbevise og nuancere 
frem for blot at bekræfte allerede eksisterende holdninger.

Teori: Munk er et debatformat udviklet af Peter Munk og Rudyard 
Griffiths i Canada i 2008. Læs evt. mere her:  
https://munkdebates.com/about/ 
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